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LDH er kjent for å ha gode verdier, og det smitter 
over på oss sykepleierstudenter. Jeg tror det er noe 
som skiller LDH-sykepleiere fra andre sykepleiere, 
og det er en fordel når man skal søke jobb. 
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Om LDH
Lovisenberg diakonale høgskole 
(LDH) var først i Norge med å tilby 
sykepleierutdanning. 

Helt fra starten i 1868 har høgskolen vært en pådriver 
for kunnskapsbasert sykepleie, der omsorgen for vår 
neste har vært i sentrum. Slik er det også i dag. 

Høgskolen eies av den ideelle Stiftelsen Diakonissehuset 
Lovisenberg. LDH er, med sine 800 studenter, en av 
Norges største sykepleierutdanninger. Vi tilbyr bachelor 
i sykepleie, en mastergrad, samt videreutdanninger.

Høgskolen bygger på kristne verdier og har kvalitet 
og nestekjærlighet som grunnlag. Vi ønsker å utdanne 
verdibevisste og praksisnære fagutøvere.

Cathinka Guldberg er Norges første profesjonelle 

sykepleier. Hun startet sykepleierutdanningen med to 

elever på Grønland i Oslo i 1868.

Jeg gleder meg til tre  
spennende år hos dere. 
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FAKTA

// STUDIEPOENG  

180 studiepoeng (stp)

// VARIgHET  

3-årig heltidsstudium  

tilsvarer 60 stp per år 

// Slik søker du  

via www.samordnaopptak.no 

// søknadsfrist  

15. april 

Merk! For enkelte søkergrupper  

er søknadsfristen 1. mars.

// OPPTAKSKRAV 

Les mer om søknadsprosedyre,  

frister og opptakskrav på  

www.samordnaopptak.no

Sykepleiere er etterspurte i arbeids-
markedet. Sykepleie er et yrke som gir 
mange muligheter.

De fleste arbeider i sykehus, sykehjem, rehabiliterings-
sentre og i hjemmesykepleien. Mange arbeider også 
med forebyggende arbeid i bedrifter og i internasjonalt 
helsearbeid. Sykepleie er yrket for deg som liker å jobbe 
med mennesker og som liker å utvikle deg selv i møte med 
andre mennesker. Du er kunnskapssøkende og våken, og 
har god evne til refleksjon over det arbeidet du utfører.  
Du viser ansvar og omsorg, og våger å være tilstede også  
i krevende situasjoner.

I utdanningen lærer du om omsorg og behandling og om 
faget sykepleie som tradisjon, vitenskap og profesjon. 
Ellers undervises det i anatomi og fysiologi, sykdomslære 
og farmakologi. Etikk, kommunikasjon, samfunnskunn-
skap og pedagogikk er også viktige emner i utdanningen. 
Programmet er lagt opp slik at kunnskapene bygger på 
hverandre fra en årsenhet til den neste. 

Bachelor i sykepleie veksler mellom teoretisk undervisning 
og praktiske studier.

Det er mye mer spennende, 
variert og utfordrende enn 
det jeg hadde trodd.

Bachelor i sykepleie

4   LOVISENBERG DIAKONALE HØGSKOLE / www.ldh.no / tlf 22 35 82 00 



Det er utrolig mye jobb. Man 
må ha motivasjon, vite at det er 
dette jeg vil. Det må være en  
integrert del av deg som person.

1. studieår 
Fokus er ivaretakelse av menneskets grunn-
leggende behov. Målgruppen for praksis-
studiene er gamle mennesker i institusjon i 
kommunehelsetjenesten.

2. studieår
Fokus er sykepleie til mennesker med sykdom 
og helsesvikt. Målgruppen for praksisstudiene 
er akutt, kritisk og kronisk syke mennesker i 
alle aldersgrupper som behandles i sykehus.

3. studieår
Fokus er sykepleie til mennesker som lever 
med kronisk sykdom eller langvarig helsesvikt, 
psykiske lidelser eller som har behov for 
helsefremmende og forebyggende sykepleie, 
samt hjemmesykepleie.

Praksis 
Praksisstudier tilrettelegges i samarbeid med 
høgskolens faste avtalepartnere i spesialist- og 
kommunehelsetjenesten i Oslo-området, andre 
steder i Norge, eller i utlandet der vi har  
samarbeidsavtaler.

Studiet består av 50% praksisstudier, og den 
første praksisperioden skjer i utdanningens 
2. semester. Du må regne med noe reising i 
forbindelse med praksisstudier. Høgskolen er, 
i samarbeid med praksisfeltet, ansvarlig for å 
skaffe praksisplasser.

I praksisstudiene møter du mennesker i alle 
aldre og med ulike utfordringer som psykiske 
lidelser, akutt sykdom, fysisk eller psykisk 
funksjonshemming med varig sykepleiebehov, 
pasienter under rehabilitering/habilitering,  
og friske mennesker utsatt for helsesvikt.
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Mastergrad og  
videreutdanning
Spesialisér deg i noe du interesserer 
deg for! Som sykepleier har du mange 
muligheter for videre studier.

Kompetansen etter fullført mastergrad eller videre-
utdanning kvalifiserer for stillinger med komplekse 
faglige utfordringer i spesialisthelsetjenesten og primær-
helsetjenesten, mulighet for faglige lederstillinger, samt 
undervisnings- og fagutviklingsstillinger. Kompetansen 
er etterspurt både nasjonalt og internasjonalt.

LDH tilbyr mastergrad i helsetjenester til eldre i sam-
arbeid med Diakonhjemmet Høgskole. Vi arbeider med  
å utvikle nye mastergradsstudier.

Videreutdanningen gir meg mulighet til å fordype 
meg i et fagfelt jeg brenner for og er engasjert i. 
Jeg har nå mer kunnskap om brukernes behov som 
hjelper meg til å ta gode beslutninger. 
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FAKTa

// STUDIEPOENG  

120 studiepoeng 

// VARIgHET 

Fulltid 2 år / Deltid 4 år  

Mulighet for å ta enkeltemner

// Slik søker du  

via SøknadsWeb på 

www.ldh.no

// søknadsfrist 

15. april 

Enkeltemner kan søkes

// OPPTAKSKRAV 

Fullført bachelorgrad i sykepleie, 

ergoterapi, fysioterapi, radiografi 

eller vernepleie

// MER INFORMAsJON 

www.ldh.no/eldre

// KONTAKT 

mastertileldre@ldh.no

Ønsker du å øke din kompetanse innenfor 
eldre menneskers behov for helsetjenester?

En økende andel eldre i befolkningen skaper større behov for 
helsetjenester. Tilpassede og optimale helsetjenester der den  
eldre måtte befinne seg; - i spesialisthelsetjenesten så vel som 
i kommunehelsetjenesten, vil medføre stort behov for spesial-
kompetanse.

Utfordringene knyttet til helsetjenester til eldre er mange. Dette 
medfører at du som helsearbeider må ha fokus både på å fore-
bygge helseplager, styrke den eldres evne til å mestre sykdom og 
funksjonssvikt i hverdagslivet, og samarbeide og samhandle både 
med pasient, pårørende, på tvers av tjenester og mellom helse-
tjenestenivåene. Helsevesenet trenger også fagpersoner som kan 
dokumentere, argumentere og arbeide systematisk for å skape 
morgendagens helsetjenester tilpasset den aldrende befolkningen.

Master i helsetjenester til eldre er et svar på disse utfordringene 
og skal bidra til å kvalifisere deg til å være en pådriver for å utøve 
og videreutvikle helsetjenester av beste kvalitet til eldre med 
behov for helsetjenester i alle faser av alderdommen.

Master i helsetjenester til eldre 
– joint degree med Diakonhjemmet Høgskole

Jeg vil gjøre de  
eldre lykkeligere.
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FAKTA  

// OPPTAKSKRAV 

les mer på www.ldh.no/evu om 

opptakskrav og søknadsfrister

// Slik søker du  

via SøknadsWeb på www.ldh.no 

// kontakt 

opptak@ldh.no

Ønsker du muligheter for refleksjon 
over egen yrkespraksis og videre-
utvikling av din faglige og personlige 
kompetanse? 

LDH tilbyr flere videreutdanninger innen sykepleie og 
helsefag. Vi er pionerer innen utdanninger som øker 
kvaliteten på helsetjenester. I 1982 ble vi den første 
høgskolen i Norge til å tilby videreutdanning i aldring  
og eldreomsorg. Vi tilbyr også videreutdanning i alders-
demens og i palliativ omsorg.

Vi har Norges eneste videreutdanning i nyfødtsykepleie.

Studiene gir teoretisk og klinisk kompetanse med 
spesialisering innen den videreutdanningen du velger. 
Studietilbudene utvikles og gjennomføres i nært sam-
arbeid med praksisfelt.

Høgskolen tilbyr et godt læringsmiljø og undervisnings-
personale med spisskompetanse innen de ulike fagfelt.

Våre videreutdanninger

Gleden man får av å jobbe med 
mennesker som sykepleier veier 
opp for hektiske eksamensdager!

Aldring og eldreomsorg 	 deltid	 60 stp

Aldersdemens 	 deltid	 30 stp

Intensivsykepleie 	 heltid 	 90 stp

Nyfødtsykepleie 	 deltid 	 60 stp

Operasjonssykepleie 	 heltid 	 90 stp

Ortopedisk sykepleie 	 deltid 	 60 stp

Palliativ omsorg 	 deltid 	 30 stp

våre Videreutdanninger
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Alle studentene tilhører en studiegruppe med 
en fast lærer som veileder. Her arbeides det med 
studiekrav, diskusjoner, rollespill og oppgave-
løsning. Studenter får jevnlig veiledning, 
tilbakemelding og vurdering. 

Arbeidsformene skal stimulere deg som student 
til å bli kunnskapssøkende, reflekterende og 
fagkritisk. Studiet legger opp til en progresjon 
med stadig økende grad av selvstendighet og 
ansvar for egen læring. Slik forberedes du 
til det ansvaret du går inn i som selvstendig 
yrkesutøver etter fullført utdanning.

Våre lærere er engasjerte i deg og din læring  
og holder høy faglig standard.

Ferdighetslæring 
Ferdighetslæring har en sentral plass i syke- 
pleierutdanningen og er et område som høg-
skolen prioriterer høyt. Vår moderne og fullt 
utstyrte øvelsesavdeling legger til rette for god 
undervisning, simulering og at studenter kan 
øve seg på egenhånd.

Aktiv læring
Vi har varierte lærings- og undervisningsformer, blant annet 
forelesning, prosjekt, simulering, temadager, seminar, skrift-
lige oppgaver, selvstudium og studiegrupper.

 

Miljøet er bra her; turer og 
fadderuke. Studiegruppene 
byttes hvert år, noe som 
gjør at man blir kjent med 
mange. Og så er det mange 
studentverv hvor man kan 
engasjere seg.

1514   



Læringssenter og bibliotek
Biblioteket er en viktig del av din studie-
hverdag. Her får du veiledning i litteratursøk 
og referansehåndtering og hjelp til å finne 
litteratur som du trenger. Biblioteket støtter opp 
under høgskolens forsknings- og fagutviklings-
arbeid. 

I læringssenteret finner du også grupperom, 
lesesal og arbeidsplasser med trådløst nettverk. 
Velkommen til lyse og flotte lokaler med utsikt 
over Oslo!

IKT i studiehverdagen
Aktiv bruk av e-læringsplattformen «It’s 
learning» skjer gjennom hele utdanningen og 
krever at studentene har tilgang til internett. 
Innlevering av oppgaver, samt veiledning i 
forbindelse med studiet, foregår via internett. 
Vi tilbyr alle studenter opplæring i It’s learning.

På StudentWeb får du tilgang på opplysninger 
om deg som student.

Forskning og fagutvikling
Innen forskning og fagutvikling (FoU) driver 
LDH alt fra rene forskningsprosjekter til 
kvalitetssikrings-, utviklings- og samarbeids- 
prosjekter. Samarbeidsprosjekter mellom 
høgskolen og institusjoner/avdelinger der 
våre studenter gjennomfører kliniske studier, 
har høy prioritet. Dette innebærer at du som 
student kan bli involvert i disse prosjektene. 
Høgskolen har også et utstrakt nasjonalt- og 
internasjonalt samarbeid og ønsker å bidra til 
fagutvikling på tvers av forskningsinstitusjoner 
og landegrenser. FoU-prosjekter i samarbeid 
med våre utenlandske samarbeidsinstitusjoner 
en derfor en viktig del av virksomheten. 

Miljø
Studentlivet er mer enn bare lesing, praksis  
og krav som skal oppfylles. Det er også engasje-
ment, nye venner, inspirerende diskusjoner, 
gode opplevelser og faglig medbestemmelse. 

Du vil gjennom Studentparlamentet få  
invitasjon til ulike arrangementer. Hvert år 
arrangeres fadderuke for nye studenter.

Studentpresten holder andakter i kapellet  
en gang i uken, og kan også benyttes som  
samtalepartner.

16   LOVISENBERG DIAKONALE HØGSKOLE / www.ldh.no / tlf 22 35 82 00 



Studier i utlandet 
Som student ved LDH kan du ta deler av utdanningen i et annet 
land. Søk utfordringen og grip muligheten til å bli kjent med en 
annen kultur! 

Et studieopphold i utlandet gir deg nye faglige 
perspektiver og kunnskaper, økt kulturell 
forståelse og minner for livet. Vi samarbeider 
med en rekke institusjoner i utlandet og tilbyr 
mulighet for utveksling til Australia og Afrika. 
Gjennom Erasmusprogrammet er det anledning 
til å reise på utveksling til flere land i Europa. 
Gjennom nettverket Nordplus har vi student- og 
ansattutveksling med de nordiske landene.

Studier i utlandet kan skje i 2. og i 3. året på 
bachelor i sykepleie, og er også mulig på master-
nivå og på enkelte av våre videreutdanninger. 
Ta kontakt med høgskolen for mer informasjon.

LDH mottar utvekslingsstudenter, lærere og 
andre ansatte fra våre samarbeidspartnere.

Australia      

belgia      

danmark    

finland     

island    

slovenia     

sverige     

S Ø R - afrika       

tan  z ania  

t yskland    

usa   

Samarbeidsland per 2012

Vi jobber kontinuerlig med 
samarbeidsavtaler med rele-
vante internasjonale miljøer.
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Tanzania
Høgskolen har samarbeidsavtale med Kili-
manjaro Cristian Medical College, Tumaini 
University i Moshi, Tanzania. 

Her har studentene mulighet til å være studen-
ter på et afrikansk universitet og kliniske 
studier for bachelorstudentene p.t. er innen 
hjemmebaserte sykepleietjenester i og rundt 
Moshi i Kilimanjarioregionen.

Universitetet er en del av Kilimanjaro Cristian 
Medical Center og ligger på et flott område 
med både sykehus, universitet, bolig og 
mattilbud.

Sør-Afrika
Vår samarbeidsinstitusjon er Limpopo Uni-
versity, Medunsa campus som ligger ca. 20 km 
nord for Pretoria. Praksisstudier i kommune-
helsetjenesten ved lokale klinikker både i 
Pretoria, i townships og ute på landsbygda. 
Her vil det bli anledning til å studere livsstil-
sykdommer som er kjente fra norsk helse- 
vesen, samt helseproblemer relatert til under- 
og feilernæring, tuberkulose og HIV/AIDS.

Afrika

USA
Høgskolen har samarbeidsavtale med School 
of Nursing, University of California i USA. 
Her har du muligheter for utveksling på 
masternivå.

2120 



Det har vært utrolig spennende, jeg  
anbefaler alle å gripe sjansen til å  
reise ut! Jeg har vokst kjempemasse  
personlig – lært mye om meg selv  
dette semesteret. Å studere på et annet 
språk er utfordrende. Det er deilig å se 
tilbake og vite at jeg har gjennomført 
det på en bra måte. God følelse!

Australia
LDH har avtale med to universiteter i 
Australia; Flinders University i Adelaide og 
Edith Cowan University i Perth. Studentene 
følger det australske studieopplegget både i 
teori og praksisstudier et helt semester. 

Europa
LDH samarbeider med en rekke institusjoner 
i Norden og ellers i Europa. Hvorfor ikke lære 
mer om helsetjenesten i København eller om 
hjemmetjenesten på Island?

På vår nettside finner du oversikt over alle 
våre samarbeidsland og -institusjoner i 
Europa.

Gjennom Nordplus og Erasmus kan studenter 
få ekstra økonomisk støtte ved studier i 
utlandet. 
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Campus  
Lovisenberg
– et pusterom i byen –

Campus Lovisenberg ligger skjermet fra byens støy og 
larm i flotte, grønne omgivelser meget sentralt i Oslo. 
Her er høgskolen samlokalisert med bl.a. sykehus, 
hospice, gjestehus, sykehjem, barnehage og kirke.  
Dette gir muligheter til fellesskap og samarbeid for å 
møte fremtidens utfordringer. 

Som student ved LDH har du de samme rettighetene  
wsom du har ved statlige høgskoler. Du betaler semester-
avgift, som inkluderer medlemskap i Studentskipnaden 
i Oslo og Akershus (SiO). SiO har velferdstilbud som 
hybler, treningstilbud, legerefusjon, barnehage med mer. 

Det fins også studenthybler på Campus Lovisenberg. 
Disse leies gjennom Lovisenberg Eiendom,  
se www.lovisenbergeiendom.no

Jeg er stolt av å fortelle 
andre hvor jeg studerer.
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Grünerløkka

Grønland

Gamlebyen

Torshov

Sagene

Bislet

Frogner
Slottet

Majorstua

Oslo S

Akershus
festning

Aker Brygge

St. Hanshaugen

Buss 37     stopp: Lovisenberg

Buss 20     stopp: Fayes gate

stopp: Ark. rivertz plass

LDH

Buss 54

Buss 34
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